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Uvod

Pri vychove avzdelavani ziakov chorych a zdravotne oslabenych sa postupuje podla
Vzdeldvacieho programu pre ziakov chorych azdravotne oslabenych pre primarne
vzdelavanie anizSie stredné vzdelavanie (dalej aj ,,VP pre ziakov chorych a zdravotne
oslabenych®). Tento vzdelavaci program je sucastou Statnych vzdelavacich programov pre
jednotlivé stupne vzdeldvania. Vymedzuje Specifické potreby a poziadavky na komplexnti
odbornu starostlivost’ o Ziakov chorych a zdravotne oslabenych v Skolach, kde st vzdelavani
na zaklade ich aktualneho zdravotného stavu.

VP pre ziakov chorych a zdravotne oslabenych sa uplatiiuje pri vzdelavani ziakov v zakladnej
Skole pri zdravotnickom zariadeni, t.j. v zakladnej $kole pri nemocnici, ozdravovni, sanatoriu,
liecebni, kapeloch (d’alej len ,,zdkladna Skola pri zdravotnickom zariadeni®), v $pecialnych
triedach zakladnych §koél alebo pri individudlnom zacleneni Ziaka v zékladnej Skole.

Pri vychove avzdelavani deti chorych azdravotne oslabenych je aktudlna potreba
uplatiiovania humanistickej vychovy, ktora respektuje ich pravo na vychovu a vzdelavanie,
v stlade s Dohovorom o pravach dietata a s Eurdpskou chartou pre vychovu a vzdelavanie
chorych deti a mladeze.

1 Ciele vychovy a vzdelavania

Ziaci chori a zdravotne oslabeni plnia rovnaké ciele vzdeldvania ako ziaci zékladnych $kol na
primarnom stupni vzdelavania a niZSom stupni stredného vzdelavania.

2 Stupen vzdelania

Priméarne vzdelavanie — 1. stupen zékladnej Skoly. NizSie stredné vzdelavanie — 2. stupen
zékladnej Skoly. Zakladna Skola pri zdravotnickom zariadeni nevydava doklad o ziskanom
vzdelani (vysvedcenie).

3 Profil absolventa

Profil absolventa primarneho vzdelavania zodpoveda profilu absolventa, ktory je koncipovany
prostrednictvom kompetencii (sposobilosti) pre bezné zékladné Skoly.

Profil absolventa nizSicho stredného vzdelavania zodpoveda profilu absolventa, ktory je
koncipovany prostrednictvom kompetencii (sposobilosti) pre bezné zakladné skoly.

Sposobilosti ziaka chorého a zdravotne oslabeného, nadobudnuté pocas ¢asového useku, v
ktorom bol vzdelavany v $kole pri zdravotnickom zariadeni, Specialnej triede v beznej Skole
alebo v skolskej integracii si porovnatelné so spdsobilostami ziaka prislusného ro¢nika
vzdelavaného v zakladnej Skole bezného typu.



4 Vzdelavacie oblasti

Vzdelavacie oblasti pre Ziakov chorych a zdravotne oslabenych su tie isté ako uvadza Statny
vzdelavaci program primarne vzdelavanie — 1. stupenn zakladnej Skoly a Statny vzdelavaci
program nizsie stredné vzdelavanie — 2. stupeni zakladnej Skoly.

5 Vzdelavacie Standardy

Vzdelavacie Standardy pre Ziakov chorych a zdravotne oslabenych s rovnaké ako pre ziakov
beznej zakladnej Skoly.

Plnenie vykonového Standardu je vsak ovplyvnené aktualnym zdravotnym stavom, liecbou,
vyucovacim variantom a momentalnymi schopnostami chorého a zdravotne oslabeného
ziaka, napr. s onkologickym, neurologickym, psychickym ochorenim, cystickou fibrézou,
s tuberkulozou, diabetom, reumou a inymi ochoreniami.

6 Ramcové ucebné plany

Ramcové ucebné plany pre ziakov chorych a zdravotne oslabenych st prisposobené tak, aby
mohlo byt vzdelavanie flexibilne prispdsobené ich aktualnemu zdravotnému stavu, VO
vSetkych formach vzdelavania, t. j. v zdkladnej Skole pri zdravotnickom zariadeni (nemocnici,
ozdravovni, sanatoriu, kiipel'och, lieCebni), v Specialnej triede v beznej zakladnej Skole alebo
Vv Skolskej integracii.

Ziakom chorym azdravotne oslabenym S mentilnym postihnutim a S viacnasobnym
postihnutim v zdravotnickom zariadeni poskytuje vychovu a vzdeldvanie zékladna Skola pri
zdravotnickom zariadeni.

V tejto Casti su uvedené Ramcové uebné plany pre ziakov chorych a zdravotne oslabenych pre
primarne vzdeldvanie a niz$ie stredné vzdelavanie — varianty A, B, C, D a Ramcové ucebné
plany pre ziakov chorych a zdravotne oslabenych s mentalnym postihnutim pre primérne
vzdelavanie — varianty A, B, C, D doplnené pozndmkami.

Ziak chory a zdravotne oslabeny sa vzdelava podla §tyroch variantov ramcovych uéebnych
planov pre ziakov chorych a zdravotne oslabenych:

— variant A — jedna vyucovacia hodina denne, t. j. 5 hodin tyzdenne,

— variant B — dve vyucovacie hodiny denne, t. j. 10 hodin tyzdenne,

— variant C — tri vyucovacie hodiny denne, t. j. 15 hodin tyZdenne,

— variant D — styri vyucovacie hodiny denne, t. j. 20 hodin tyzdenne.



6.1 Ramcové ucebné plany pre Ziakov chorych a zdravotne oslabenych pre primarne

vzdelavanie a niZSie stredné vzdelavanie — varianty A, B, C, D

Ramcovy ucebny plan pre Ziakov chorych a zdravotne oslabenych pre primarne vzdelavanie a niZSie
stredné vzdelavanie — variant A

Ro¢nik Ro¢nik
primarne vzdelavanie nizsie stredné vzdelavanie
(. ) « .
Vzdelavacia oblast Vyucovaci predmet 1 2 3. | 4. z 6.1 7. | 8. z
slovensiey jazylca 3322102222 10
Jazyk a komunikacia |llteratura
anglicky jazyk 171} 2 |1]1]1]|1 5
Matematika a prica matematika 212|228 |2|2|2]|2 10
S informaciami informatika
prvouka
prirodoveda
Clovek a priroda fyzika
chémia
bioldgia
vlastiveda
. dejepis
Clovek a spolo¢nost’ -
geografia
obcianska nauka
eticka vychova/
Clovek a hodnoty nabozenska
vychova/nabozenstvo
. pracovné vyucovanie
Clovek a svet prace -
technika
hudobna vychova
Umenie a kultira
vytvarna vychova
Zdravie a pohyb te}esna a Sportova
vychova
Zaklad 5(5|5|5]| 20 51515 25
Volitel'né (disponibilné) hodiny O(0|0|O0| O 0|00 0
Spolu 5155|520 51515 25




Ramcovy uéebny plin pre Ziakov chorych a zdravotne oslabenych pre primarne vzdeldvanie a niZSie
stredné vzdelavanie — variant B

Roc¢nik Ro¢nik
primarne vzdelavanie nizsie stredné vzdelavanie
Vzdelavacia oblast Vyucovaci predmet 1 ) 4. z 5 1617 18 |9 z
sovensiyjasyka 1 6 |6 |4 |4 f20[3]3|2]2]2|12
Jazyk a komunikacia | lteratura
anglicky jazyk 1712111115
Matematika a prica matematika 3 |3(3|3|12|]3|2 |2 (2|21
S informaciami informatika
prvouka 1 |1 2
prirodoveda 1] 1] 2
Clovek a priroda fyzika 11111 4
chémia 1111
biologia 1/1(1]1]1)| 5
vlastiveda 1] 1] 2
. dejepis 1/1(1]1]1| 5
Clovek a spolo¢nost’ -
geografia 1/1(1]1]1)| 5
obcianska nauka
eticka vychova/
Clovek a hodnoty nabozenska
vychova/nabozenstvo
. pracovné vyucovanie
Clovek a svet prace -
technika
hudobna vychova
Umenie a kultira
vytvarna vychova
Zdravie a pohyb te’lesna a Sportova
vychova
Zaklad 10 | 10|10 |10 | 40 |10 | 10 | 10| 10 | 10| 50
Volitel'né (disponibilné) hodiny oj]o|jojojojojojojoyj0y]o0
Spolu 10 (10|10 | 10 | 40 |10 | 10 |10 | 10| 10| 50




Ramcovy uéebny plin pre Ziakov chorych a zdravotne oslabenych pre primarne vzdeldvanie a niZSie
stredné vzdelavanie — variant C

Roc¢nik Ro¢nik
primarne vzdelavanie nizsie stredné vzdelavanie
Vzdelavacia oblast’ Vyuéovaci predmet 1 ) 4. z 5 1617 18 |9 z
slovensky jazyk a 8 sl 6l 6 5| 5a|alalo
o 20:0 | literatira 28
Jazyk a komunikacia | !
anglicky jazyk 111|232 |2|2|2]|11
Matematika a praca | Matematika 4 |4 144|164 (4 |4|4]4]20
S informaciami informatika
prvouka 1 |1 2
prirodoveda 1] 1] 2
Clovek a priroda fyzika 11111 4
chémia 1111
biologia 1/1(1]1]1)| 5
vlastiveda 111 2
. dejepis 1/1(1]1]1| 5
Clovek a spolo¢nost’ -
geografia 1/1(1]1]1)| 5
obcianska nauka
eticka vychova/
Clovek a hodnoty nabozenska
vychova/nabozenstvo
. pracovné vyucovanie
Clovek a svet prace -
technika
hudobna vychova 1 1|11} 4
Umenie a kultira
vytvarna vychova 1 1|11} 4
Zdravie a pohyb te’lesna a Sportova
vychova
Zaklad 15 |15 15|15 | 60 | 15|15 |15| 15| 15| 75
Volitel'né (disponibilné) hodiny oj]o|jojojojojojojoyj0y]o0
Spolu 15 (15|15 | 15 | 60 | 15|15 | 15|15 |15 | 75




Ramcovy uéebny plin pre Ziakov chorych a zdravotne oslabenych pre primarne vzdeldvanie a niZSie
stredné vzdelavanie — variant D

Vzdelavacia oblast’

Vyucovaci predmet

Roc¢nik
primarne vzdelavanie

Rocénik

niz$ie stredné vzdelavanie

1. 12 (3. |4 | X |5 (6. |7.18 9| X
sovensiyjasyka 1 9 |8 | 6|6 |20[5|5|4|5]|5]24
Jazyk a komunikacia | lteratura
anglicky jazyk 3136|333 [3]3]15
Matematika a prica matematika 4 |4 |4 | 411614444521
s informaciami informatika 1121111 4
prvouka 1|2 3
prirodoveda 1] 1] 2
Clovek a priroda fyzika 11111 4
chémia 1111
biologia 1/1(1]1]1)| 5
vlastiveda 111 2
. dejepis 1/1(1]1]1| 5
Clovek a spolo¢nost’ -
geografia 111,111
obcianska nauka 171,11 4
eticka vychova/
Clovek a hodnoty nabozenska
vychova/nabozenstvo
. pracovné vyucovanie
Clovek a svet prace
technika
) hudobna vychova 1 11114 ]1 1
Umenie a kultira
vytvarna vychova 2 2116|111 3
telesna a Sportova
Zdravie a pohyb vychova/zdravotna 2 (2122 (8|2|1|1|1|1| 6
telesna vychova
Zaklad 19 |19 20| 20 | 78 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 100
Volitel'né (disponibilné) hodiny 111002 ]0]j]0]0O|0]O0}| O
Spolu 20 |20 20| 20 | 80 |20 | 20 [ 20 | 20 | 20 | 100




Poznamka

Volitelné (disponibilné¢) hodiny v 1. a 2. rofniku je mozné vyuzit na eticka
vychovu/nabozenska vychovu/nabozenstvo podl'a zamerania Zziaka a moznosti $koly, alebo na
vyucovacie predmety, ktoré prehlbuji obsah predmetov =zaradenych do Statneho
vzdelavacieho programu (zéklad).



6.2 Ramcové ucebné plany pre Ziakov chorych a zdravotne oslabenych s mentalnym
postihnutim pre primarne vzdelavanie — varianty A, B, C, D

Ramcovy uéebny plan pre Ziakov chorych a zdravotne oslabenych s Pahkym stupfiom
mentalneho postihnutia pre primarne vzdelavanie — variant A

Ro¢nik
=
Vzdelavacia | Vyudovaci predmet | £
oblast’ g 516 Y
=
=)
ls}oveqsky jazyk a 3|3 27
1teratura
rozvijanie
Jazyk komunikacnej 2 2
a komunikacia |schopnosti
rozvijanie
grafomotorickych 1 1
zrucnosti
Ma,tematika a |matematika 2 2 2 20
praca - :
s informaciami |informatika
vecné ucenie
Clovek fyzika
a priroda chémia
biologia
vlastiveda
Clovek dejepis
a spoloénost’ geograﬁa
obcianska nauka
Clovek 6'[’101(21 Vycl}ova/
a hodnoty nabozenska
vychova/nadbozenstvo
Clovek a svet racovné vyucovanie
prace p v
Umenie hudobna vychova
a kultira vytvarna vychova
Zdravie telesnd a Sportova
a pohyb vychova
Zaklad 5 5|5 50
VolitePné (disponibilné) hodiny 0 010 0
Spolu 5 515 50

10




Ramecovy uéebny plan pre Ziakov chorych a zdravotne oslabenych s 'ahkym stupfiom
mentalneho postihnutia pre primarne vzdelavanie — variant B

Ro¢nik
z
Vzdelavacia | Vyucovaci predmet |
oblast’ g 1. 12 |3 |4 |5 (6. 7.8 |09 >
=
=]
slovensky jazyka 5(5|5|5[5|5[3|3| 2] 38
1teratura
rozvijanie
Jazyk komunikac¢nej 5 5
a komunikacia |schopnosti
rozvijanie
grafomotorickych 1 1
zrucnosti
Matematika @ |matematika 3/3[3[3|3[3[3[3|3]3]23230
praca - .
s informaciami |informatika
vecné ucenie 11111 4
Clovek fyzika 1 1 1 3
a priroda chémia 1 1
biologia 111 3
vlastiveda 1122 5
Clovek dejepis 1 1 3
aspolocnost’ | geografia 3
obcianska nauka
Clovek |oUickd vichow
a hodnoty nabozenska
vychova/nabozenstvo
Clovek a svet racovné vyucovanie
prace p v
Umenie hudobn4 vychova
a kultura vytvarna vychova 11111 4
Zdravie telesna a Sportova
a pohyb vychova
Ziklad 10(10|10(10|10(10|10| 10| 10| 10 | 100
VolitePné (disponibilné) hodiny 0/ 0|o|o0o|]O|O|O0O|]O|0]|O 0
Spolu 10 /1010|1010 (10| 10| 10| 10| 10 | 100
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Ramcovy u¢ebny plan pre Ziakov chorych a zdravotne oslabenych s Pahkym stupiiom
mentalneho postihnutia pre primarne vzdelavanie — variant C

Ro¢nik
z
Vzdelavacia | Vyucovaci predmet | 5
oblast’ é 1. 12 |3 |4 |5 |6.|7.]18 |0 >
I
=
slovensky jazyk a 8| 7|76 |6|6|4a|4a|4a]s2
literattira
rozvijanie
Jazyk komunikacnej 7 7
a komunikacia |schopnosti
rozvijanie
grafomotorickych 2 2
zru¢nosti
Matematika @ |matematika 314|444 4444|4139
praca - :
s informaciami |informatika
vecné ucenie 11111 4
Clovek fyzika 1]11]1 3
a priroda chémia 1
biologia 111 3
vlastiveda 2 12| 2 6
Clovek dejepis 1 1 3
aspolocnost’ | geografia 3
obcianska nauka
Clovek et’ICkEVl Vychrova/
2 hodnot nabozenska
y vychova/ndbozenstvo
C19veka svet pracovnévyucovanie | 1 | 1 |2 | 2 |2 |2 |2 |2 |2 | 1| 17
prace
Umenie hudobna vychova
a kultira vytvarna vychova 1(1(1}1|1}1(1]1]1] 1] 10
Zdravie telesna a Sportova
a pohyb vychova
Zaklad 1515|1515 15(15|15| 15| 15| 15 | 150
Volitel’né (disponibilné) hodiny 0/0|o|lo|]O|O|O0O|O|0]|O 0
Spolu 1515|1515 |15|15|15| 15| 15| 15 | 150
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Ramcovy u¢ebny plan pre Ziakov chorych a zdravotne oslabenych s Pahkym stupiiom
mentalneho postihnutia pre primarne vzdelavanie — variant D

Ro¢nik
z
Vzdelavacia | Vyucovaci predmet | 5
oblast’ é 1. 12 |3 |4 |5 |6.|7.]18 |0 >
I
&
slovensky jazyk a 8|8 |8|7|6|5|4|4/|4)]s5a
literattira
rozvijanie
Jazyk komunikacnej 7 7
a komunikacia |schopnosti
rozvijanie
grafomotorickych 2 2
zru¢nosti
Matematika @ |matematika 314|444 4444|4139
praca - :
s informaciami |informatika S
vecné ucenie 11111 4
Clovek fyzika 11111 3
a priroda chémia 1
biologia 111 3
vlastiveda 2 123 7
Clovek dejepis 1 1 3
aspolocnost’ | geografia 3
obcianska nauka
¥ eticka vychova/
aClr:)ngﬁo t nabozenska
y vychova/ndbozenstvo
Cl(,)vek a svet pracovné vyucovanie | 1 | 1 | 2 | 3 [ 3| 3| 3|3 |3 | 3| 25
prace
Umenie hudobna vychova 1 1111 1 9
a kultara vytvarna vychova 1(1(1}1|1}1(1]1]1] 1] 10
Zdravie te}esné a Sportova sloloalal2l2l21212121 2
a pohyb vychova
Zaklad 18 |18 (1920|120 (20| 20| 20 | 20 | 20 | 195
Volitel’né (disponibilné) hodiny 2(2|1]0l0|0]0]0O]O0] O 5
Spolu 20120{20(20|20|20|20 |20 | 20| 20 | 200
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Ramcovy u¢ebny plan pre Ziakov chorych a zdravotne oslabenych so strednym stupiiom
mentalneho postihnutia pre primarne vzdelavanie — variant A

Ro¢nik
z
Vzdelavacia Vyudovaci 2
oblast’ predmet g 1.2 |3 |4 |5 |6.|7.]18 |9 |10.] >
&
slovensky jazyk 111111111 |1]| 10
a literattra
rozvijanie
Jazyk komunikacne;j 1,11 (1}j1}1}1;1]1]1|1 11
a komunikacia [schopnosti
rozvijanie
grafomotorickych | 1 | 1 |1 |1 | 1|1]1 7
zrucnosti
Matematika a |matematika 2111|111 |2|2]2|2] 16
praca - -
s informaciami |informatika
Clovek vecné udenie T T T T T T T R B R B A 1
a priroda
eticka vychova/
Clovek nabozenska
a hodnoty vychova/
nabozenstvo
Clovek a svet |pracovné
prace vyucovanie
Umenie hudobna vychova
a kultira vytvarna vychova
Zdravie telesnd a Sportova
a pohyb vychova
Zaklad 5(/5/5|5|5|5|5|5|5|5 | 5] 55
Volitel'né (disponibilné) hodiny 0oj0;jo0{0|0OJ0O|O0O]0O]O0/O0 0 0
Spolu 5/5/5|5|5|5|5|5|5|5 |5 ]| 55
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Ramcovy u¢ebny plan pre Ziakov chorych a zdravotne oslabenych so strednym stuptiom
mentalneho postihnutia pre primarne vzdelavanie — variant B

Ro¢nik
z
Vzdelavacia Vyudovaci 2
oblast’ predmet g 1.2 |3 |4 |5 |6.|7.]18 |9 |10.] >
&
slovensky jazyk 2022 2 2|2|2]2]2]2] 2
a literattra
rozvijanie
Jazyk komunikacnej 3 (222 |2|2|2|2|2]|2]2 23
a komunikacia [schopnosti
rozvijanie
grafomotorickych | 2 | 1 |1 |1 | 1| 1|1 8
zrucnosti
Matematika a |matematika 2 222|222 |2|2]|2|2]| 2
praca - -
s informaciami |informatika
Clovek vecné udenie T T T T T T T R B R B A 1
a priroda
eticka vychova/
Clovek nabozenska
a hodnoty vychova/
nabozenstvo
Cl?veka svet pracovné 1111101l 1l1l1la2l2l2]2 15
prace vyucovanie
Umenie hudobna vychova
a kultira vytvarnavychova | 1 | 1 | 1 | 1|1 |1 |1 |11 |1]|1] 11
Zdravie telesnd a Sportova
a pohyb vychova
Zaklad 10{10|10|10|10(10|10|10|10 (10| 10| 110
Volitel'né (disponibilné) hodiny 0oj0;jo0{0|0OJ0O|O0O]0O]O0/O0 0 0
Spolu 10{10(10|10|10(10|10|10|10 (10| 10| 110
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Ramcovy u¢ebny plan pre Ziakov chorych a zdravotne oslabenych so strednym stupiiom
mentalneho postihnutia pre primarne vzdelavanie — variant C

Ro¢nik
z
Vzdelavacia Vyucovaci z
oblast’ predmet g 1. 12 |3 |4 |5 |6.|7.]18 |9 |10.] >
&
slovensky jazyk 22|33 |3|3|3|[3|3|3]| 28
a literatura
rozvijanie
Jazyk komunikacnej 53|32 |2|2|2]1|1]1]1 23
a komunikacia [schopnosti
rozvijanie
grafomotorickych | 2 | 1 |1 |1 | 1| 1] 1 8
zru¢nosti
Matematika a |matematika 2|2 (3(3[3|3[3|3[3[3|3] 31
praca - -
s informaciami |informatika 171111 4
Clovek vecné udenie 1222|2223 |3|3|3] 25
a priroda
eticka vychova/
Clovek nabozenska
a hodnoty vychova/
nabozenstvo
Cl?veka svet pracovné 3131212121212l 2021212 24
prace vyucovanie
Umenie hudobndvychova | 1 |1 |1 (1|11 |1|1]|1]1 11
a Kultira vytvarna vychova 11
Zdravie telesna a Sportova
a pohyb vychova
Zaklad 1511515151515 |15|15|15| 15| 15 | 165
Volitel’né (disponibilné) hodiny o(o0ojojo0o|j0}j0|j0O}J0|0]O0 0 0
Spolu 1511515151515 |15|15|15| 15| 15 | 165
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Ramcovy u¢ebny plan pre Ziakov chorych a zdravotne oslabenych so strednym stuptiom
mentalneho postihnutia pre primarne vzdelavanie — variant D

Ro¢nik
z
Vzdelavacia Vyudovaci 2
oblast’ predmet g 1.2 |3 |4 |5 |6.|7.]18 |9 |10.] >
&
slovensky jazyk 2|23[3|3|3|3[3|3|3]| 28
a literattra
rozvijanie
Jazyk komunikacnej 51333 |3|3|3|2|2]2]2 31
a komunikacia [schopnosti
rozvijanie
grafomotorickych | 2 | 1 |1 |1 | 1| 1|1 8
zrucnosti
Matematika a |matematika 2121333333 |3[3|3]|3
praca - -
s informaciami |informatika 171111 4
Clovek vecné udenie 1222|2223 |3|3|3] 25
a priroda
eticka vychova/
Clovek nabozenska
a hodnoty vychova/
nabozenstvo
Cl?vek a svet pracovné alalalalalalalalalala 44
prace vyucovanie
Umenie hudobndvychova | 1 |1 |1 (1|11 |1|1]|1]1 11
a kultira vytvarnavychova | 1 | 1 | 1 | 1|1 |1 |1 |1 ]1]|1 11
Zdravie te}esné a §portova slololololoaloaloaloalalo 29
a pohyb vychova
Zaklad 18118 19|20|20( 20|20 |20 |20 |20 | 20 | 215
Volitel'né (disponibilné) hodiny 221010 0]0]0]O0/O0 0 5
Spolu 20 120|120(20|20{ 20| 20|20 |20 | 20 | 20 | 220

17




Ramcovy u¢ebny plan pre Ziakov chorych a zdravotne oslabenych s t’azkym alebo hlbokym
stupiiom mentalneho postihnutia pre primarne vzdelavanie — variant A

Ro¢nik
z
Vzdelavacia Vyudovaci 2
oblast’ predmet EZ_ 6. 10. | >
£
rozvijanie
komunikacnej 1 1)1 1 11
schopnosti
rozvijanie
Jazyk .. . |socidlnych 1 1)1 1 11
a komunikacia " .
Zrucnosti
rozvijanie
grafomotorickych | 1 1)1 1 11
zrucnosti
Matematika a |matematika 1 11 1] 1
praca - -
s informaciami |informatika
Clmiek vecné ucenie 1 1)1 1 11
a priroda
eticka vychova/
Clovek nabozenska
a hodnoty vychova/
naboZenstvo
Clovek a svet |pracovné
prace vyucovanie
Umenie hudobna vychova
a Kultira vytvarna vychova
Zdravie zdravotna telesna
a pohyb vychova
Ziaklad 5 5|5 5 55
Volitel’'né (disponibilné) hodiny 0 010 0 0
Spolu 5 515 5 55

18




Ramcovy u¢ebny plan pre Ziakov chorych a zdravotne oslabenych s t’azkym alebo hlbokym
stupiiom mentalneho postihnutia pre primarne vzdelavanie — variant B

Ro¢nik
z
Vzdelavacia Vyudovaci 2
oblast’ predmet gé_ 1.2 |3 |4 |5 |6.|7.]18 |9 |10.] >
£
rozvijanie
komunikacne;j 3 (3133|3333 |3]3]3 33
schopnosti
Jazvk rozvijanie
a kym nikécia socialnych 1111|111 |1]1|1]|1 11
omu 92 ruénosti
rozvijanie
grafomotorickych | 1 (1 |1 1 }1 1|11 ]1]1]1 11
zru¢nosti
Matematika a |matematika 2 22|22 |2|22|2|2]2]| 2
praca - -
s informaciami |informatika
Clovek vecné udenie 111|111 1|11 |1]|1]| 1
a priroda
eticka vychova/
Clovek nabozenska
a hodnoty vychova/
nabozenstvo
Cl(,)veka svet pracovné 11l l1 a1l 1l1l1l1]1 11
prace vyucovanie
Umenie hudobna vychova
a Kultira vytvarndvychova | 1 | 1 |1 |1 |1 |1 1|21 |1|1] 1| 11
Zdravie zdravotna telesna
a pohyb vychova
Zaklad 10{10|10|10|10(10|10|10|10 (10| 10| 110
Volitel’'né (disponibilné) hodiny o(0jojo0o|j0O0O}j0O|jO}JO0O|O0]O 0 0
Spolu 10|{10|10|10|10({10|10|10|10 (10| 10| 110
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Ramcovy u¢ebny plan pre Ziakov chorych a zdravotne oslabenych s t'azkym alebo hlbokym
stupiiom mentalneho postihnutia pre primarne vzdelavanie — variant C

Ro¢nik
z
Vzdelavacia Vyudovaci 2
oblast’ predmet g 1. 12 |3 |4 |5 6.7 (8|9 [10.| >
£
rozvijanie
komunikacne;j 4 414|443 |3[3|3]3 |3 38
schopnosti
Jazvk rozvijanie
akym nikécia socialnych 2 12|12 |2|2|22]1|1]1]1 18
omu 92 zruenosti
rozvijanie
grafomotorickych | 2 | 2 (2 |2 |1 (11|11 (1]|1]1 15
zrucnosti
Matematika a |matematika 2 22|22 |2|22|2|2]2]| 2
praca ) -
s informaciami |inNformatika 111111 4
Clovek vecné udenie 1 1111|1111 |1]1]| 1
a priroda
eticka vychova/
Clovek nabozenska
a hodnoty vychova/
naboZenstvo
Cl(,)veka svet pracovné sl 2121921 3l3l3l3l3alals 29
prace vyucovanie
Umenie hudobna vychova 1111 1 1 11
a Kultira vytvarna vychova 11111 1 1 11
Zdravie zdravotna telesna
a pohyb vychova
Zaklad 1511515151514 |14 |14 | 14 | 14 | 14 | 159
Volite'né (disponibilné) hodiny o(ojojo|jo0}j1j1;1,1]1 1 6
Spolu 15(15|15|15|15(15|15|15 |15 (15| 15| 165
Poznamka
Volitelné (disponibilné¢) hodiny v5. a6. rocniku je mozné vyuzit na eticka

vychovu/nabozensku vychovu/nabozenstvo podl'a zamerania ziaka a moznosti $koly, alebo na

vyuCovacie predmety, ktoré prehlbuji a obsah predmetov zaradenych do

vzdelavacieho programu (zaklad).
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Ramcovy u¢ebny plan pre Ziakov chorych a zdravotne oslabenych s t'azkym alebo hlbokym
stupiiom mentalneho postihnutia pre primarne vzdelavanie — variant D

Ro¢nik
z
Vzdelavacia Vyudovaci 2
oblast’ predmet g 1. 12 |3 |4 |5 6.7 (8|9 [10.| >
£
rozvijanie
komunikacne;j 4 1414|1443 ,3|3|3|3]3 38
schopnosti
Jazvk rozvijanie
akym nikécia socialnych 2 12|12 |2|2|22]1|1]1]1 18
omu 92 zruenosti
rozvijanie
grafomotorickych | 2 | 2 (2 |2 |1 (11|11 (1]|1]1 15
zrucnosti
Matematika a |matematika 2 22|22 |2|22|2|2]2]| 2
praca ) -
s informaciami |inNformatika 111111 4
Clovek vecné udenie 1 1111|1111 |1]1]| 1
a priroda
eticka vychova/
Clovek nabozenska
a hodnoty vychova/
naboZenstvo
Cl(,)veka svet pracovné sl 2121921 3l3l3l3l3alals 29
prace vyucovanie
Umenie hudobna vychova 1111 1 1 11
a Kultira vytvarna vychova 11111 1 1 11
Zdravie zdravotna telesna
a pohyb vychova
Zaklad 1511515151514 |14 |14 | 14 | 14 | 14 | 159
Volite'né (disponibilné) hodiny o(ojojo|jo0}j1j1;1,1]1 1 6
Spolu 15(15|15|15|15(15|15|15 |15 (15| 15| 165
Poznamka
Volitelné (disponibilné¢) hodiny v 5. az 10. rocniku je mozné vyuzit na eticka

vychovu/nabozensku vychovu/nabozenstvo podl'a zamerania ziaka a moznosti $koly, alebo na

vyuCovacie predmety, ktoré prehlbuji obsah predmetov zaradenych do

vzdelavacieho programu (zaklad).
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7 Specifika vychovy a vzdeldvania Ziakov chorych a zdravotne oslabenych

Terminom chory sa oznacuje ziak v stave choroby, ktord sa bezne definuje ako porucha
rovnovahy organizmu s prostredim. Vznikaja pritom rozlicné anatomické a funkéné zmeny v
organizme. Zo $pecialnopedagogického hladiska vSak nejde o chorého vdbec, ale o takého,
ktory pre svoju chorobu vyzaduje Specidlnu vychovno-vzdeladvaciu starostlivost. Kategoria
chorych sa vnutorne diferencuje na viaceré skupiny, ktoré potom predstavuju Specificku
pedagogicku problematiku.1

Uvadzame jedno z mnohych a moznych c¢leneni chordéb - choroby nervového systému,
choroby zliaz s vnutornou sekréciou, avitamindzy, metabolické choroby, choroby ustnej
dutiny, choroby dychacich organov, choroby traviaceho traktu, choroby obliciek, choroby
krvi a krvotvorby, choroby srdca a krvného obehu, choroby urogenitalneho systému, choroby
pohybového systému, choroby koze, infek¢né a parazitarne choroby - Co sa odraza aj v
Specifickosti vychovy a vzdelavania chorych Ziakov.

Zdravotné oslabenie je stav zotavovania sa po dlhSej chorobe (rekovalescencie) alebo stav
ohrozenia zdravia ako nasledok vplyvu Skodlivého prostredia ¢i nevhodnej Zivotospravy.
Moze byt pric¢inou i nasledkom nadmerného ochranného $tylu rodinnej vychovy. Prejavuje sa
najméd znizenou odolnostou voci chorobdm, znizenou telesnou vykonnostou, vicSou
unavitelnostou. Coraz &astejie sa vyskytuje i chybné drzanie tela. Oslabenie v telesnej
oblasti mdézu sprevadzat' ineurotické prejavy (poruchy spanku, pomocovanie, tiky). So
zdravotnym oslabenim sa obvykle spaja zaostavanie pohybového vyvinu dietata, mala
pohybova aktivita a neobratnost’ dietat’a. Neschopnost’ uplatnit’ sa v skupine vrstovnikov ma
nepriaznivy vplyv na utvaranie jeho socialnych vzt'ahov. Ako najcastejSie zdravotné oslabenia
st uvadzané obezita a asténia.

Prioritou pristupu k chorému a zdravotne oslabenému Ziakovi je dynamicka interakcia medzi
Specidlnym pedagdégom/pedagdgom a ziakom. Zakladom tejto interakcie st individualne
formy pedagogickej prace wucitela so ziakom, vyuzivanie Specidlnych ucebnych
a kompenzacnych pomocok a osobitny a jedinecny pristup k ziakovi.
Ziak chory a zdravotne oslabeny moéze byt vzdelavany

a) V zakladnej skole pri zdravotnickom zariadeni,

b) v $pecialnej triede pre ziakov chorych a zdravotne oslabenych zakladnej skoly,

c) V triede zakladnej $koly spolu s inymi Ziakmi, t.j. v Skolskej integracii/individualnom
zaCleneni.

Specifika vychovy a vzdelavania Ziakov chorych a zdravotne oslabenych v zakladnej
Skole pri zdravotnickom zariadeni

Do zékladnej Skoly pri zdravotnickom zariadeni je prijaty ziak chory a zdravotne oslabeny,
ktorému je poskytovana zdravotna starostlivost’ na 16zkovych oddeleniach a pocas liecebného
pobytu v prislusnom zdravotnickom zariadeni, po sthlase osetrujiiceho lekara.

! KOLLAROVA, E.: Zaklady somatopédie. Bratislava: UK, 1993, 2006.
2 KOLLAROVA, E.: Télesné postizeni, nemoc a zdravotni oslabeni. In: LECHTA, V.:
Zaklady inkluzivni pedagogiky. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-679-7.
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Zakladna skola pri zdravotnickom zariadeni zabezpeCuje pomocou osobitnych vychovnych
a vzdelavacich metod, prostriedkov a foriem zakladné vzdelanie chorym a zdravotne
oslabenym ziakom pocas ich pobytu v zdravotnickom zariadeni.

Okrem $pecifik, povinne reSpektovanych v pedagogickej praxi v prostredi zakladnej skoly pri
lieCebni, kupeloch alebo ozdravovni, je mozné realizovat vychovno-vzdelavaci proces
zavedenim blokového vyucovania, ato koncepcne usposobeného tak, aby boli vytvorené
podmienky, zabezpefujuce alternativnost, samostatnost’, tvorivost, rozvoj racionalneho
myslenia v medziach intelektovych moznosti, zdravotného stavu, druhu a stupna ochorenia
ziakov v zdravotnickych zariadeniach.

Vzdelavanie ziakov chorych a zdravotne oslabenych v zékladnej Skole pri zdravotnickom
zariadeni mé individudlny charakter.

Ziak chory a zdravotne oslabeny je vzdelavany individudlne na 16Zku alebo v priestoroch na
to urenych.

Vyuzivané formy, metody a prostriedky prace v triede st podriadené zdravotnému stavu Ziaka
- pacienta.

Ziak na hodinach jednotlivych predmetov nadvizuje na posledné uéivo, ktoré prebral vo
svojej kmenovej Skole, rozsah uciva sa prispdsobuje aktudlne zdravotnému stavu
a momentalnym schopnostiam a moznostiam Ziaka.

Ziak sa vzdelava individualne, podla ramcového uéebného planu vyudovacieho variantu,
ktory schval'uje riaditel’ skoly. Zakladny uvdzok ucditela je urCeny vSeobecne zavdznym
pravnym predpisom, ktorym je ur¢end miera vyucovacej ¢innosti ucitel'ov; neriadi sa poctom
hodin v rozvrhu pre ziakov, ktory je zostaveny podla prislusného variantu rdmcovych
ucebnych planov; v Case schvélenia tohto vzdeldvacieho programu uditel vyucuje 23
vyucovacich hodin tyzdenne. Zohl'adnuje sa delenie predmetov podl'a predmetov na ro¢niky
1.-4.a5.-9.

V zakladnej Skole pri nemocnici su Ziaci spravidla vzdelavani podl'a rdmcového ucebného
planu — variant C. Ak si to zdravotny stav ziaka vyzaduje, vzdelava sa podl'a variantu B alebo
variantu A.

V zékladnej skole pri lie¢ebni, kiipel'och, 0zdravovni a sanatdriu su Ziaci spravidla vzdelavani
podla ramcového ucebného planu variant D. Ak si to zdravotny stav ziaka vyzaduje, vzdelava
sa podl'a variantu C, B alebo A.

Zaradenie Ziaka do vyucovacicho procesu je uvedené v zozname ziakov v triednej knihe,
ktory je podpisany zodpovednym lekarom oddelenia. Znenie zdpisu: ,,Suhlasim so zaradenim
pacientov, uvedenych v mennom zozname triednej knihy do vyuc€ovacieho procesu v ZS pri
zdravotnickom zariadeni...“ (s uvedenim adresy Skoly a podpisom prislusného lekara).
Zakladna Skola pri zdravotnickom zariadeni Ziakom chorym a zdravotne oslabenym

— zabezpecuje kontinuitu vo vyuCovani podl'a ro¢nikovej prisluSnosti v kmenovej Skole
v takej miere, v akej to dovol'uje ich zdravotny stav,

— umoznuje bezproblémovu adaptaciu na pévodny vychovno-vzdelavaci proces,

— prispieva kuspesnému priebehu liecby a dolieCovaniu prostrednictvom S$pecialno-
pedagogickej ¢innosti,

— napomdha rozvijaniu sociadlno-komunika¢nych funkcii prostrednictvom vytvéarania
vztahov a podporu komunikacie medzi chorymi detmi, rodi¢émi a pedagéogmi v Skolskom
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prostredi, ktora odputava zameranie myslienok dietata na jeho chorobu, zabranuje jeho
pripadnej socialnej izolacii,

— vytvaranim psychicko-emociondlnej podpory pomdha dietatu vyrovnat Sa S napétim
vyplyvajicim z choroby ajej nésledkov, ¢o podporuje urychl'ovanie uzdravovacieho
procesu a zabramuje hospitalizmu (citova otupenost’, psychické deprivacia),

— poskytuje informacie kmenovej $kole o0 moznej miere zat'azenia Ziaka a 0 zmenach v jeho
Skolskej vykonnosti vplyvom choroby a néslednej liecby,

— poskytuje poradenstvo rodi¢om, pedagégom a vychovnym poradcom z kmenovej Skoly
0 moznostiach d’alSieho vzdelavania vzhl'adom na zmeneny zdravotny stav ziaka (najmi
s dlhodobymi alebo trvalymi nasledkami).

Specifika vychovy a vzdeliavania Ziakov chorych a zdravotne oslabenych v Specialnej
triede zakladnej skoly

Podmienkou prijatia ziaka do Specialnej triedy je Specialnopedagogicka diagnostika, v pripade
potreby aj psychologicka diagnostika vykonana V $kolskom zariadeni vychovného
poradenstva a prevencie, odborna lekarska diagnostika (napr. onkologa, neurologa,
psychiatra, internistu a in¢) a pisomna ziadost’ rodi¢a alebo zakonného zastupcu.

Vyuzivané formy, metédy a prostriedky prace v triede si podriadené aktualnemu
zdravotnému stavu Ziaka.

Ziaci chori a zdravotne oslabeni sa vzdelavaju v $pecialnych triedach zékladnej $koly podla
vzdelavacieho programu pre ziakov chorych a zdravotne oslabenych a z toho vyplyvajuceho
ramcového ucebného planu pre primarne vzdelavanie alebo nizsie stredné vzdelavanie.

Vsetky vyuCovacie predmety na primarnom stupni vzdelavania vyucuju Specidlni
pedagogovia a vSetky aktivity, metédy a postupy reSpektujii aktudlny zdravotny stav,
vzdelavacie moznosti @ schopnosti Ziaka chorého a zdravotne oslabeného.

Cast’ vychovno-vzdelavacieho procesu, ak to dovoluje zdravotny stav Ziaka, sa moZe
uskutocniovat’ v beznej triede spolocne sinymi ziakmi toho istého ro¢nika (niektoré
vyucovacie predmety alebo ¢innosti mdze Ziak absolvovat’ mimo Specialnej triedy).

V pripade zlepSia zdravotného stavu Ziaka chorého a zdravotne oslabeného sa moze Ziakovi
vzdelavanému v Specidlnej triede prehodnotit’ forma vzdeldvania v priebehu Skolskej
dochadzky, t.j. ziak moze byt’ preradeny do beznej triedy.

Specifika vychovy a vzdelavania Ziaka chorého alebo zdravotne oslabeného v triede
zakladnej Skoly spolu s inymi Ziakmi, t.j. v §kolskej integracii

Podmienkou prijatia ziaka na Skolsku integraciu je Specialnopedagogickd diagnostika,
Vv pripade potreby aj psychologicka diagnostika vykonana v Skolskom zariadeni vychovného
poradenstva a prevencie, odborna lekarska diagnostika (napr. onkoléga, neurologa,
psychiatra, internistu a in¢) a pisomna ziadost’ rodic¢a alebo zakonného zastupcu.

O prijati chorého a zdravotne oslabeného Ziaka rozhoduje riaditel’ Skoly na zaklade pisomne;j
ziadosti zakonného zastupcu a pisomného vyjadrenia zariadenia vychovného poradenstva
a prevencie, vydaného na zaklade diagnostického vysetrenia diet’at’a.

Ziak chory azdravotne oslabeny vzdeldvany v 3kolskej integracii postupuje podla
individualneho vzdelavacieho programu (d’alej aj ,,IVP*).
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Skolsky $pecidlny pedagég sa podiela na tvorbe IVP spolu s triednym ugitefom alebo
vyucujacimi jednotlivych predmetov, individualne pracuje so ziakom chorym a zdravotne
oslabenym podl'a vysledkov lekarskej a Specialnopedagogickej diagnostiky. Metodicky vedie
ucitelov, spolupracuje s rodicmi ziaka a so Skolskym zariadenim vychovného poradenstva
a prevencie, ktoré vydalo pisomné vyjadrenie K Skolskému zacleneniu Ziaka. Zakonny
zéastupca ziaka ma pravo sa s tymto VP oboznamit'.

So ziakom chorym a zdravotne oslabenym pravidelne pracuje Skolsky Specidlny pedagog.

V pripade zlepsia zdravotného stavu ziaka chorého a zdravotne oslabeného sa moze Ziakovi
vzdelavanému v Skolskej integracii prehodnotit’ forma vzdeldvania v priebehu Skolske;j
dochadzky, t.j. Ziakovi moze byt’ $kolska integracia ukoncéena.

8 Organiza¢né podmienky na vychovu a vzdelavanie

Vychova avzdelavanie sa v §kolach pri zdravotnickych zariadeniach organizuje dennou
formou. Dennd forma sa uskutocnuje ako poldennd. Poldenné vzdelavanie je organizované len
Vv dopoludnajsich hodinach v rozsahu piatich pracovnych dni v tyzdni.

9 Povinné personalne zabezpecenie vychovy a vzdelavania

Pedagogicki zamestnanci
— spliaji kvalifikaéné poziadavky stanovené vieobecne zaviznymi pravnymi predpismi,

— preukazuju odborné a osobnostné spdsobilosti, ktoré vyuzivaju pri pedagogickej
komunikacii, motivécii Ziakov, ich diagnostikovani, hodnoteni, pozitivnom riadeni triedy,

— riadia svoje sebarozvijanie a celozivotné vzdelavanie v odbornej oblasti a osobnostnom
raste, ako sucast kolektivu pedagdégov st schopni vzajomnej efektivnej a ludsky
podporujicej komunikacie, spoluprace, timovej prace a kooperativneho riesenia
problémov.

Veduci pedagogicki zamestnanci

— svojimi  manazérskymi, organizatnymi a pedagogickymi schopnostami vytvaraju
predpoklady pre fungujlici, motivovany spolupracujuci kolektiv s profesionalnou klimou
a podporujucim prostredim,

— staraju sa o SV0j odborny a osobnostny rast, ako aj vSetkych ¢lenov kolektivu a vytvaraja
pre tento ich rast podmienky,

— su schopni poradit’ u¢itelom a obh4jit’ ich pred negativnymi faktormi, ktoré by nepriaznivo
ovplyviiovali ich pedagogické pdsobenie.

Asistent ucitel’a

— pracuje v triede, ktort navstevuje ziak alebo viac ziakov chorych a zdravotne oslabenych,

ak si to vyzaduje vychova a vzdelavanie prislusného ziaka v zavislosti od zavaZznosti jeho
naruSenia alebo oslabenia.
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10 Povinné materidlno-technické a priestorové zabezpecenie vychovy a
vzdelavania

Zakladna Skola pri zdravotnickom zariadeni realizuje vychovno-vzdeldvaci proces
Vv priestoroch zdravotnickeho zariadenia nemocnice, lie¢ebne, kupeloch, ozdravovne a
sanatoria.

Podl'a moznosti zdravotnickeho zariadenia zakladna Skola pri zdravotnickom zariadeni
vytvara na oddeleniach triedy a zabezpecuje

— technické vybavenie tried - priestory pre ulozenie pomocok,

— priestory pre ucitel'ov,

— priestory pre vedenie Skoly a administrativnych pracovnikov,

— priestory na odkladanie odevov, obuvi,

— ochranné oblecenie a obuv pre vSetkych zamestnancov,

— stravovanie zamestnancov Vv zdravotnickom zariadeni,

— ucebnice, didaktické pomocky, informacni a komunikaénu techniku,
— doplnkovu literataru.

Zakladné Skoly pri lie¢ebniach akupeloch maji na vychovno-vzdelavaci proces uréené
samostatné priestory (mimo oddeleni) vybavené viacucelovym Skolskym nabytkom.

11 Podmienky na zaistenie bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri vychove a
vzdelavani

Bezpecné a zdraviu vyhovujice podmienky v priestoroch na vyucovanie, poucenie Ziakov
0 bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci, povinné §kolenia zamestnancov $koly o bezpecnosti
a ochrane zdravia pri praci a proti poziaru, pravidelné kontroly bezpec¢nosti a ochrany zdravia,
odstraniovanie nedostatkov. Jasné a podrobné stanovenie podmienok v pracovnom a skolskom
poriadku Skoly

Ostatné atriblty, reSpektujice stravovaci a pitny rezim zabezpec€uje prisluSné zdravotnicke
zariadenie.

12 Zasady a podmienky pre vypracovanie Skolskych vzdelavacich
programov

Zasady a podmienky na vypracovanie Skolského vzdelavacieho programu v zékladnej Skole

pri kapeloch, liecebni a ozdravovni v 1. az 3. ro¢niku su tie isté ako pre vypracovanie
Skolskych vzdelavacich programov pre bezné zakladné skoly.
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